& Programme des activités du Foyer Rural

2025

@ Ateliers créatifs

Qo .
/% Atelier couture

Initiation a la couture et a 1’utilisation de la machine a coudre.
Lundi 17h-20h (locaux du foyer)

Jeudi 9h—12h (locaux du foyer)

Participation fournitures : 25 €

K2 Animatrice : Mme Barborin Marie Madeleine

S Contacts : Jennyfer Krebs 07 87 66 51 53 — Marie Pierre Robert 06 20 31 18 85

¥ Atelier tricot & broderie

e Lundi 13h30-17h (salle du foyer rural)
K2 Animatrice : Mme Hamann Léontine
e . Gratuit avec la carte de membre
S Contacts : Mme Hamann Léontine 03 87 96 81 02 -MP Robert 06 20 31 18 85

@ Peinture & aquarelle

e Jeudi 14h—18h (peinture libre, tous niveaux)
e Jeudi 18h-21h (atelier aquarelle)
e . QGratuit avec la carte de membre

S Contacts : Yves David 06 51 19 40 68 — Edgard Brisbois 06 95 84 91 13
& Club photo

e ler mercredi du mois 20h—22h + sorties/ateliers réguliers
e Photo numérique & post-traitement
. Ouvert a tous, méme smartphone
% Infos : carte d’adhésion au Foyer Rural

= Atelier 3D

e 2 Mardis par mois 20h-22h—
e conception & impression 3D (filament et résine), gravure laser
e . Qratuit avec la carte de membre
%, Contacts : Etienne Nirrengarten 06 61 48 60 53 — Philippe Robert 06 61 76 93 58



> Activités sportives & bien-étre

% Gymnastique adultes — Pilates

e Lundi 18h—19h (débutants)
e Lundi 19h—20h (confirmés) — Centre socio-culturel
® Tarif : 150 €/an (adultes), 140 €/an (-18 ans) — carte incluse
S Contacts : Francine Walter 06 08 50 46 99 — Marie Pierre Robert 06 20 31 18 85

4* Zumba

e Mercredi 19h—20h (CCS)
I Professeur agréée : Mme Gabrielle Ledrich
® Tarif : 150 €/an — carte incluse
&, Contacts : Francine Walter — Marie Pierre Robert

Lo .
< Renforcement musculaire

e Mercredi 20h (CCS)
® Tarif: 150 €/an — carte incluse
A Contacts : Francine Walter — Marie Pierre Robert

¥s Gym douce

e Mardi 10h—11h (séniors & personnes avec pathologies)
I8 Educatrice sportive diplomée
o & Tarif : 150 €/an — carte incluse
. Contacts : Marine Rieck 06 40 35 63 83 — Francine Walter 06 08 50 46 99

2. Relaxation & bien-étre

« 1 mardi/mois 18h—19h (Bibliothéque, 4 rue des Ecoles)
. Qratuit avec la carte de membre
. Contact : Typhaine Fosset — 07 68 64 62 27 — typhaine.fosset@gmail.com

% Course a pied loisirs

e Mercredi soir & dimanche matin
Adultes & ados dés 16 ans, niveau débutant ou confirmé
e . Qratuit avec la carte de membre
S Infos : 06 01 80 13 82



& 60 Jeunesse & Enfance

"« Jeux de société enfants

e Mercredi 13h—14h (5-6 ans)
e Mercredi 14h—16h (7-9 ans)
9 Animatrices : Odile Brisbois, Marie Rose Rohr, Nathalie Hec, Sylviane Hunsinger,
Evelyne Greiner
® Cotisation : 15 €/an
Y Contact : Odile Brisbois 07 49 39 66 55

¥ Soutien scolaire (Francais, Anglais, Allemand)

e Samedi 10h—11h
Collége & lycée, aide gratuite (cotisation 15 €/an)
I8 Professeure retraitée : Nadja Isaac
. Contact : 07 67 42 74 01

"¢ Jeux & loisirs adultes

& Belote

e Mardi 14h (au foyer)
K2 Animateur : M. Gilbert Guehl

e . Qratuit avec la carte de membre
S Contact : 06 87 91 98 47

¢ Tarot

e Vendredi 20h (au foyer)
Ed Animateur : M. Gilbert Guehl

e . Qratuit avec la carte de membre
% Contact : 06 87 91 98 47

Scrabble
e Vendredi 14h—17h (au foyer)

o . Gratuit avec la carte de membre
8. Contact : Gilbert Guehl — 06 87 91 98 47



€ Culture & apprentissages

LU Bibliothéque municipale

e +5000 livres, BD, magazines, jeux de société
e Lundi 9h—11h, mardi 15h30-17h30, jeudi 17h30-19h30
. Gratuit pour tous — 6 livres, 2 magazines & 1 jeu max pour 3 semaines

? 4 rue des Ecoles, entrée par la cour de I’école élémentaire
# bibliogoetzenbruck@gmail.com
% www.bibliotheque-goetzenbruck.fr

™ Initiation informatique

e | mercredi/mois de 19h30 a 21h30
Utilisation smartphones, tablettes, ordinateurs, formulaires en ligne, aide

personnalisée
e . Qratuit avec la carte de membre
%, Contact : Philippe Robert — 06 61 76 93 58

# foyerruralgoetzenbruck@gmail.com


http://www.bibliotheque-goetzenbruck.fr/

